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Krebstiere 

Krebstiere (Crustacea) bilden eine große Gruppe innerhalb der Gliederfüßer (Arthropoda). 

Einige Arten, wie die größeren Krebse, Garnelen, Langusten und Hummer dienen Menschen 

als Nahrungsquelle. 

 

Hauptallergen:  

Tropomyosin, welches hitzestabil ist und dessen allergene Potenz durch Verarbeitung nicht 

verringert wird. Selbst kleinste Mengen, z.B. in Kochdämpfen können sehr starke allergische 

Reaktionen hervorrufen und müssen von Betroffenen gemieden werden. Fisch wird in der 

Regel gut vertragen. 

Kreuzallergien mit Weichtieren oder Hausstaubmilben sind möglich.  

 

 

Produkte, in denen Krebstiere enthalten sein können: Feinkostsalate, Paella, asiatische 

Würzpasten und Soßen, Sashimi, Surimi, Krabbenmehl, asiatisches Knabbergebäck, 

Fischfond und Fertiggerichte. 

 


