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itschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Senf wird in Lebensmitteln als scharfes Gewlirz verwendet, das aus den Samenkérnern des
weillen, braunen und des schwarzen Senfs hergestellt wird. Eingesetzt werden ganze
Senfkérner, Senfpulver aus gemahlenen Samen und Tafelsenf oder Mostrich.

Die Hauptallergene sind stabil gegenliber Hitze und anderen Verarbeitungsverfahren. Eine
Allergie tritt vergleichsweise eher selten auf. Dann aber kénnen kleinste Mengen schwere
Reaktionen auslosen.

Pollenassoziierte Kreuzreaktionen mit Beiful’ sind moglich.

Produkte, die Senf enthalten kénnen: Wiirzmischungen, Senfsprossen, Kase, Aufstriche,

Suppen, SolRen, Dressings, sauer eingelegtes Gemise, Wurstwaren, Burger und andere
Fertigprodukte und —gerichte.
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